Heti étlap: 2025. 09. 29. - 2025. 10. 03. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 29. hétfé

2025. 09. 30. kedd

2025. 10. 01. szerda

2025. 10. 02. csutortok

2025. 10. 03. péntek

2025. 10. 04. szombat

Ebéd Babgulyas *1* Fasirt *1,3* rantott leves *1* Lebbencsleves *1,3* Zoldbableves *1,7*
Turés tészta *1,3,7* kertészleves *1,3* Temesvari szelet *1,7*  |Rakott kelkaposzta *7* Rantott hal *3,4*
Alma Lencsefézelék *1,7* Parolt rizs Kenyér teljeskiérlési “1* Burgonyapiiré *7*
Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyér teljeskiorlésii *1* Cékla
En: 3780 kj /900 kc; En: 3464 kj /825 kc; En: 3160 kj /752 kc; En: 3235 kj /770 kc; En: 3494 kj /832 kc;
Feh:35,3gr Feh:57,3gr Feh:35,5gr Feh:37,9gr Feh:25,8gr
Sznh:105gr;Cuk:13,8gr;S6|Sznh:173gr;Cuk:3,2gr;S6: |Sznh:83gr;Cuk:1,2gr;S6:5 |Sznh:85gr;Cuk:2,3gr;S6:5,/Sznh:117gr;Cuk:5,1gr;So6:
:3,6gr 13,7gr gr 29r 3,7gr
Zsir:44,9gr; Tzs:7,6gr;Kalc:/Zsir:27,2gr; Tzs:2,7gr;Kalc:|Zsir:49,99r; Tzs:4,9gr;Kalc: Zsir:32,6gr; Tzs:6, 1gr;Kalc: Zsir:49,5gr; Tzs:11gr;Kalc:
Ogr Ogr Ogr Ogr Ogr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej
Tapérték En: 3780 kj/900 kc; En: 3464 kj /825 kc; En: 3160 kj /752 kc; En: 3235 kj /770 kc; En: 3494 kj /832 kc;
6ssZ Feh:35,3 Feh:57,3 Feh:35,5 Feh:37,9 Feh:25,8
) gr;Sznh:105gr;Cuk:13,8gr;|gr;Sznh:173gr;Cuk:3,2gr;S|gr; Sznh:83gr;Cuk:1,2gr; S6 gr; Sznh:85gr; Cuk:2,3gr; S6|gr; Sznh:117gr;Cuk:5,1gr; S
S6:3,6gr;Zsir:44,9 0:13,7gr;Zsir:27,2 :6gr;Zsir:49,9 gr; Tzs:4,9 :5,2gr;Zsir:32,6 gr; Tzs:6,1 |06:3,7gr;Zsir:49,5
gr; Tzs:7,6 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:11 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025. 09. 23.
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